
SINTESI PROGETTO PDS 2023 – 2024 

 

A. Descrizione del progetto 

A1. TITOLO DEL 

PROGETTO QUALCOSA è CAMBIATO 

A2. REFERENTE DEL 

PROGETTO MANGILI ROSANNA 

A3. PRIORITA’ A CUI SI 

RIFERISCE 

POTENZIARE LA COMPETENZA PERSONALE, 

SOCIALE E LA CAPACITÀ DI IMPARARE AD 

IMPARARE. 

A4. AREA PROGETTUALE 

DEL PTOF 
AREA DEL BENESSERE PSICOFISICO  

AREA DELLA PREVENZIONE 

A5. DESTINATARI DEL 

PROGETTO ALUNNI CLASSE 5°A 

A6. OBIETTIVI SPECIFICI 

DEL PROGETTO 

Finalità del progetto: si intende introdurre il tema 

dell’affettività 

e della sessualità per offrire ai ragazzi uno spazio di confronto 

ed 

apertura rispetto a questi argomenti, in un clima e 

atteggiamento 

di rispetto. 

• Introdurre il tema dell’affettività e della sessualità in un clima 

ed atteggiamento di rispetto. 

• Fornire informazioni chiare, corrette e con un'adeguata termi-

nologia riguardanti i diversi aspetti della sessualità. 

• Migliorare la concezione di sè attraverso la conoscenza det-

tagliata delle parti e delle funzioni degli organi sessuali. 

• Favorire l'accettazione dei cambiamenti legati alla crescita. 

• Promuovere la salute sessuale. 

A7. CONTENUTI E 

ATTIVITA’  

 

CONTENUTI:  

• Il corpo e i suoi cambiamenti, la pubertà, gli organi riprodut-

tivi. 

• Differenze di genere, comportamenti e stereotipi. 

• Le emozioni nel processo di crescita. 

• La gravidanza e il parto 

• Principi di igiene intima. 

 

ATTIVITA’: 

• Discussione collettiva 

• Attività in gruppo 

• Possibilità di porre domande in anonimato 

• Realizzazione di cartelloni o di schede 

A8. METODOLOGIA, 

SUSSIDI DIDATTICI  

 

 

 

 

 

METODOLOGIA 

• Alternanza di attività pratiche, espressive e cognitive di riela-

borazione. 

• Partecipazione diretta degli alunni con la possibilità di espri-

mersi   liberamente e senza giudizio 

• Rispetto dei tempi e della maturità dei discenti 

 



SUSSIDI E MATERIALI 

• Attrezzature multimediali (a disposizione nella scuola) 

• Eventuali materiali cartacei (preparati dall'esperto) 

 

B. Pianificazione 

 

B.1 FASI DEL PROGETTO. 
 

AZIONI PERIODO N.ORE SOGGETTI COINVOLTI 

INCONTRO DI 

PRESENTAZIONE 

DEL PROGETTO 

1° O 2° 

QUADRIMESTRE 

 

1H 
ESPERTO E DOCENTE DI 

CLASSE 

INCONTRO DI 

PRESENTAZIONE 

DEL PROGETTO 

1° O 2° 

QUADRIMESTRE 

 

1H 
ESPERTO E GENITORI 

CLASSE 

N° 5 INTERVENTI 

CON GLI ALUNNI DI 

UN’ORA E MEZZA 

1° O 2° 

QUADRIMESTRE 

 

7H E 30’ 
ESPERTO, DOCENTE DI 

CLASSE E ALUNNI 

INCONTRO 

VERIFICA FINALE 

1° O 2° 

QUADRIMESTRE 

 

1H 
ESPERTO E DOCENTE DI 

CLASSE 

      

 

B.2 PERSONALE COINVOLTO  

 
Personale interno 

NOME  COGNOME  

ROSANNA MANGILI 

 
 
Esperti esterni 

ESPERTO QUALIFICA 
ENTE DI 

APPARTENENZA 
OGGETTO 

DELL’INCARICO 

Esperto esterno 

Ostetrica e 
pedagogista operanti 
nella stessa équipe 
interdisciplinare 

Da bando Conduttore attività 

 

C. Monitoraggio e verifica 

  

C.1 MONITORAGGIO E VERIFICA 
MODALITA’ DI VALUTAZIONE DEL PROGETTO (fare riferimento ad indicatori misurabili): 

 

Strumenti utilizzati per rilevare gli indicatori 

o intervista 
x questionario di rilevazione delle conoscenze iniziali  

x questionario di gradimento 

o presenze 



o test di valutazione dei contenuti 

x osservazioni in itinere 
 

Data:   31/10/2023                                        Firma del referente del progetto:  Rosanna Mangili 


