
SINTESI PROGETTO PDS 2023 – 2024 

 

C. Descrizione del progetto  

A1. TITOLO DEL  

PROGETTO  

EDUCAZIONE ALL’AFFETTIVITA’ E ALLA  

SESSUALITA’  

A2. REFERENTE DEL 

PROGETTO  PACIFICO LINA  

A3. PRIORITA’ A CUI SI 

RIFERISCE  

POTENZIARE LA COMPETENZA PERSONALE, SOCIALE E 

LA CAPACITA’ DI IMPARARE AD IMPARARE.  

A4. AREA PROGETTUALE 

DEL PTOF  

AREA DELLA PREVENZIONE AREA 

DEL BENESSERE PSICOFISICO  

A5.  DESTINATARI 

 DEL PROGETTO  

ALUNNI CLASSI TERZE 3^D, 3^E, 3^F, CONSIGLIO 

DI CLASSE DELLE CLASSI COINVOLTE.  

A6. OBIETTIVI SPECIFICI 

DEL PROGETTO  

• Approfondire la conoscenza di sé  

• Conquistare la propria identità in base alle trasformazioni di cui 

è protagonista  

• Riconoscere le emozioni collegate allo sviluppo puberale   

• Cogliere il significato relazionale della sessualità.  

A7.  CONTENUTI  E  

ATTIVITA’   

CONTENUTI  

• Relazione con se stesso: anatomia e fisiologia della 

riproduzione; i vari aspetti della riproduzione biologica.  

• Relazioni con la famiglia: i nuovi bisogni in famiglia; tra 

dipendenza ed autonomia  

• Relazione con i coetanei: l’innamoramento; vivere con 

consapevolezza i nuovi sentimenti.  

ATTIVITA’  

• Focus group,   

• lavoro di gruppo,   

• brainstorming,   

• produzione di cartelloni,   

• discussioni,   

• attivazioni guidate   

• utilizzo di strumenti audiovisivi.  

A8.  METODOLOGIA,  

SUSSIDI DIDATTICI   

  

  

  

  

  

METODOLOGIA  

• Privilegiare una metodologia attiva ed esperienziale, attraverso 

lavori individuali o a piccoli gruppi, discussioni, attivazioni 

guidate e utilizzo di strumenti audiovisivi.  

• Utilizzare in modo integrato più stimoli: visivi, uditivi e 

cinestetici.  

• Il percorso si concluderà con un momento di verifica, durante i 

quali i ragazzi saranno sollecitati a riflettere ed elaborare in 

modo spontaneo l’esperienza vissuta. SUSSIDI DIDATTICI  

• Cartelloni, pennarelli, riviste, giornali, materiale povero e di 

riciclo di vario genere, pc  

• Uso degli spazi della scuola 

 

 



B. Pianificazione  

 B.1 FASI DEL PROGETTO (Descrivere l’arco temporale nel quale si attua. Illustrare le principali 

fasi operative individuando le attività da svolgere.   

 

  

AZIONI PERIODO N.ORE 
SOGGETTI 

COINVOLTI 

 

 CONDIVISIONE  DEL  

PROGETTO CON I TEAM 

DEI DOCENTI  

SETTEMBRE  

2022  

2 

riunione 

di plesso  

DIRIGENTE 

SCOLASTICO  

DOCENTI  

ESPERTO ESTERNO  

INCONTRO  

PRELIMINARE DI 

PRESENTAZIONE DEL 

PERCORSO, RACCOLTA 

DELLE ASPETTATIVE E 

CONDIVISIONE DEGLI  

OBIETTIVI  

NOVEMBRE  2  DOCENTI COINVOLTI 

NEL PROGETTO ED  

ESPERTO ESTERNO  

INCONTRO  

PRELIMINARE DI  

PRESENTAZIONE DEL  

PERCORSO, RACCOLTA  

DELLE ASPETTATIVE E  

CONDIVISIONE DEGLI  

OBIETTIVI  

NOVEMBRE  1  GENITORI ED 

ESPERTO ESTERNO  

INTERVENTO SULLE 

CLASSI  

NOVEMBRE  

DICEMBRE- 

GENNAIO  

8 ore a  

classe  

  

ESPERTO ESTERNO ED 

ALUNNI  

INCONTRO  

CONCLUSIVO DI 

VALUTAZIONE  

DELL’INTERVENTO  

GENNAIO  2  

DOCENTI COINVOLTI  

NEL PROGETTO ED  

ESPERTO ESTERNO  

INCONTRO  

CONCLUSIVO DI 

VALUTAZIONE  

DELL’INTERVENTO  

GENNAIO  1  

GENITORI ALUNNI ED 

ESPERTO ESTERNO  

  

B.2 PERSONALE COINVOLTO (Indicare i profili di riferimento dei docenti, non docenti e  

collaboratori esterni che si prevede di utilizzare)   

  

Personale interno  

       DOCENTI CLASSI TERZE  

  

Esperti esterni  

 

ESPERTO QUALIFICA 
ENTE DI 

APPARTENENZA 
OGGETTO 

DELL’INCARICO 

Da individuare 
tramite bando  

Psicologa, esperta in 
sessuologia/ 
educazione affettività 
e sessualità  

  Interventi in classe 
con gli alunni delle 
classi terze. Incontri 

con i docenti e i 
genitori.  



 

 

C. Monitoraggio e verifica 

C.1 MONITORAGGIO E VERIFICA  

MODALITA’ DI VALUTAZIONE DEL PROGETTO (fare riferimento ad indicatori misurabili): In 

itinere confronto esperto/docenti/ genitori; autovalutazione da parte degli alunni partecipanti; ricaduta 

sulla classe di comportamenti idonei nelle relazioni elaborate dagli alunni, narrazione e condivisione 

degli alunni.  

Strumenti utilizzati per rilevare gli indicatori:  

o Intervista  

o Questionario di rilevazione delle conoscenze iniziali  

✓ Questionario di gradimento 

o Presenze  

✓ Osservazioni in itinere  

o Altro   

  

MODALITA’ DI DOCUMENTAZIONE DEL PROGETTO:   

Questionario alunni 

  

  

  Data: 14/06/2023                                                                  Firma del referente del progetto: Pacifico Lina  

 

 

 

 

 

 


