
 

1  
  

SINTESI PROGETTO PDS 2023 – 2024 

 

A. Descrizione del progetto 

A1. TITOLO DEL 

PROGETTO 

 

LA GIORNATA SPORTIVA 

A2. REFERENTE DEL 

PROGETTO 

 

PROF. CLAUDIO SPAGNOLO/ PROF. FAVARON MANUEL 

A3. PRIORITA’ A CUI SI 

RIFERISCE 

POTENZIARE LA COMPETENZA PERSONALE, SOCIALE E 

LA CAPACITÀ DI IMPARARE AD IMPARARE 

A4. AREA PROGETTUALE 

DEL PTOF 

AREA DEI LINGUAGGI ESPRESSIVI 

AREA BENESSERE 

AREA PREVENZIONE  

A5. DESTINATARI DEL 

PROGETTO 
FASE DUE: TUTTE LE CLASSI SECONDARIE DELL’I.C. 

SUISIO 

A6. OBIETTIVI SPECIFICI 

DEL PROGETTO 
SVILUPPARE LE COMPETENZE SPORTIVE 

 

A7. CONTENUTI E 

ATTIVITA’  

 

 

CONTENUTI:  

Le principali SPECIALITÀ dell’ATLETICA LEGGERA  

ATTIVITÀ: 

• Corsa 

• Lancio del vortex 

• Staffette 

• Salti in lungo e in alto 

A8. METODOLOGIA, 

SUSSIDI DIDATTICI  

 

 

 

 

 

METODOLOGIA: 

Imparare facendo  

SUSSIDI DIDATTICI: 

• Videoproiettore per la parte teorica 

• Attrezzature sportive 

B. Pianificazione 

 

B.1 FASI DEL PROGETTO. (Descrivere l’arco temporale nel quale si attua. Illustrare le principali 

fasi operative individuando le attività da svolgere.   

     

 

AZIONI PERIODO N.ORE SOGGETTI COINVOLTI 

I GIOCHI OLIMPICI  
31 MAGGIO 2024 

 

6 ore 

 

CLASSI SECONDARIA 

PLESSI DI BOTTANUCO E 

DI SUISIO 

      

 

 

B.2 PERSONALE COINVOLTO (Indicare i profili di riferimento dei docenti, non docenti e 

collaboratori esterni che si prevede di utilizzare)   
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Personale interno: docenti curriculari ed. Fisica  
                

FAVARON  MANUEL 

SPAGNOLO  CLAUDIO 

 
Personale esterno: 
Atleti Atletica Bottanuco 
 

LODOVICI FELICE 

BURINI CORRADO 

  

C. Monitoraggio e verifica 

  

C.1 MONITORAGGIO E VERIFICA 

MODALITA’ DI VALUTAZIONE DEL PROGETTO (fare riferimento ad indicatori misurabili): 

 

Strumenti utilizzati per rilevare gli indicatori 

o intervista 

o questionario di rilevazione delle conoscenze iniziali  

o questionario di gradimento 

o test di valutazione dei contenuti 

o osservazioni in itinere 

✓ presenze 

 

      Suisio, 28 ottobre 2023                                                                              SPAGNOLO CLAUDIO 

                                                                                                                          FAVARON MANUEL 

 

     

 

 


