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SINTESI PROGETTO PDS 2023 – 2024 

 

A. Descrizione del progetto 

A1. TITOLO DEL 

PROGETTO 

 

PERCORSI DI EDUCAZIONE ALIMENTARE 

A2. REFERENTE DEL 

PROGETTO 

 

MARIA LUISA CACCIA 

 

A3. PRIORITA’ A CUI SI 

RIFERISCE 

POTENZIARE LA COMPETENZA MATEMATICA E LE 

COMPETENZE IN SCIENZE, TECNOLOGIA E 

INGEGNERIA. 

A4. AREA PROGETTUALE 

DEL PTOF 

AREA DELLA PREVENZIONE 

AREA DEL BENESSERE PSICOFISICO 

A5. DESTINATARI DEL 

PROGETTO 
TUTTI GLI ALUNNI DELLA SCUOLA PRIMARIA DI 

SUISIO 

A6. OBIETTIVI SPECIFICI 

DEL PROGETTO 
• Sviluppare un corretto approccio nei confronti 

dell’alimentazione. 

• Valorizzare le proprietà nutrizionali di un alimento e i suoi 

riflessi positivi sulla salute. 

• Incentivare il consumo di prodotti integrali e freschi. 

• Scoprire le diverse varietà della stessa famiglia di frutti e le 

innumerevoli varietà di cereali. 

• Avvicinare i bambini a nuovi sapori e promuovere la conquista 

di abitudini alimentari sane provenienti da altri paesi. 

 

A7. CONTENUTI E 

ATTIVITA’  

 

 

CONTENUTI: 

I contenuti e le attività sanno definite in base alla proposte di Ser 

Car 

 

A8. METODOLOGIA, 

SUSSIDI DIDATTICI  

 

 

 

 

 

METODOLOGIA: 

Le attività si svolgeranno nel locale mensa, in classe o all’aperto. 

Il materiale necessario sarà fornito dalle dietiste incaricate di 

svolgere il progetto. Le attività coinvolgeranno gli alunni con un 

approccio ludico e laboratoriale. 

 

B. Pianificazione 

 

B.1 FASI DEL PROGETTO. (Descrivere l’arco temporale nel quale si attua. Illustrare le 

principali fasi operative individuando le attività da svolgere.   
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AZIONI PERIODO N.ORE SOGGETTI COINVOLTI 

Condivisione del 

progetto con i team 

dei docenti 

II quadrimestre 

Dirigente 

Scolastico 

Docenti  

Esperti 

esterni Ser 

Car 

Condivisione del progetto con 

i team dei docenti 

Incontri in classe II quadrimestre 

Alunni di 

tutte 

le classi 

Docenti  

Esperti 

esterni Ser 

Car 

Ogni incontro avrà la durata 

di 1.5 ora 

      

 

B.2 PERSONALE COINVOLTO (Indicare i profili di riferimento dei docenti, non docenti e 

collaboratori esterni che si prevede di utilizzare)   

 

 

 
Personale interno 

Docenti del plesso  

 
 
Esperti esterni 

ESPERTO QUALIFICA 
ENTE DI 

APPARTENENZA 
OGGETTO 

DELL’INCARICO 

Dietista della 

SerCar 

Dietista/nutrizionista/

educatore 
SerCar Dietista della SerCar 

 

C. Monitoraggio e verifica 

  

C.1 MONITORAGGIO E VERIFICA 

MODALITA’ DI VALUTAZIONE DEL PROGETTO (fare riferimento ad indicatori misurabili): 

 

 

Strumenti utilizzati per rilevare gli indicatori 

o intervista 

o questionario di rilevazione delle conoscenze iniziali  

o questionario di gradimento 

o presenze 

o test di valutazione dei contenuti 

X    osservazioni in itinere 

 

 

         Data:  31 ottobre 2023                                        Firma del referente del progetto: Maria Luisa Caccia 

 


