
   SINTESI PROGETTO PDS 2023 – 2024  

 

A. Descrizione del progetto 

A1. TITOLO DEL 

PROGETTO 
EDUCAZIONE SESSUALE E RELAZIONE AFFETTIVA 

A2. REFERENTE DEL 

PROGETTO MALVESTITI FIORELLA MARIA LUISA 

A3. PRIORITA’ A CUI SI 

RIFERISCE 

POTENZIARE LA COMPETENZA MATEMATICA E LE 

COMPETENZE IN SCIENZE, TECNOLOGIA E 

INGEGNERIA. 

POTENZIARE LA COMPETENZA PERSONALE, SOCIALE E 

LA CAPACITÀ DI IMPARARE AD IMPARARE. 

A4. AREA PROGETTUALE 

DEL PTOF 

AREA DEL BENESSERE PSICOFISICO 

AREA DELLA PREVENZIONE 

AREA DELL’ALFABETIZZAZIONE CULTURALE 

A5. DESTINATARI DEL 

PROGETTO 
CLASSE 5^A - SCUOLA PRIMARIA DI SUISIO. 

A6. OBIETTIVI SPECIFICI 

DEL PROGETTO 
• Fornire informazioni chiare, corrette, pertinenti e 

scientificamente accurate (utilizzando una terminologia 

adeguata) riguardanti i diversi aspetti della sessualità, tra i quali: 

il corpo umano, la fertilità, la sessualità e le emozioni per 

favorirne la consapevolezza;  

• Conoscere in modo dettagliato le parti del proprio corpo, 

compresi gli organi sessuali e le loro funzioni per migliorare la 

concezione di sé; 

• Fornire informazioni per poter vivere in modo positivo le 

proprie personalità e sessualità, accettando i cambiamenti della 

crescita; 

• Sviluppare e favorire l'autostima; 

• Far conoscere le diverse emozioni e sensazioni che si possono 

sperimentare per incrementare la possibilità di esprimersi 

liberamente e senza giudizio; 

• Riconoscere i sentimenti degli altri per superare la visione 

egocentrica di sé stessi; 

• Promuovere la salute sessuale in tutti i suoi aspetti, difendendo 

i diritti del bambino e prevenendo i pregiudizi e il disagio 

sessuale-relazionale; 

• Incrementare il concetto di rispetto in relazione a sé stessi 

(scelte consapevoli) e nei confronti degli altri (importanza del 

consenso); 

• Educare ad un uso consapevole e corretto di internet per 

conoscere i rischi e le opportunità della rete; 

• Guidare i ragazzi a identificare e riconoscere i propri limiti e gli  

stati emotivi degli altri al fine di superare gradualmente la 

prospettiva egocentrica. 

A7. CONTENUTI E 

ATTIVITA’  

 

 

CONTENUTI 

I contenuti del progetto sono: 

• Le emozioni: viverle e riconoscerle 

• Le diversità, il rispetto per sé e per gli altri 

• Il pudore 

• Le parti del corpo umano 



• Apparato genitale femminile 

• Apparato genitale maschile 

• I cambiamenti della pubertà 

• L'igiene 

• La fertilità: dalla fecondazione alla nascita 

 

ATTIVITA’ 

Gli interventi saranno strutturati secondo una sequenza evolutiva 

appropriata per l’età degli alunni stessi e si svolgeranno attraverso 

lezioni frontali dialogate, in funzione delle richieste e delle 

problematiche proposte dai ragazzi stessi, nel completo rispetto 

della loro personalità e sensibilità. Si cercherà quindi di rispondere 

alle curiosità dei ragazzi e di sviluppare processi di un’educazione 

armoniosa e coerente. 

A8. METODOLOGIA, 

SUSSIDI DIDATTICI  

 

 

 

 

 

Il progetto con gli alunni si attuerà in 4 incontri di 2 ore ciascuno. 

Gli incontri di educazione affettiva e sessuale si basano sulla 

partecipazione attiva degli studenti, proponendo lavori di gruppo 

e individuali. Tali attivazioni hanno l'obiettivo di rendere più 

scorrevole e movimentato l'incontro, mantenendo l'attenzione e 

favorendo l’apprendimento. 

Accanto alle richieste dei bambini/e si trattano, in modo 

esaustivo, gli argomenti elencati in precedenza. 

Verranno utilizzati come sussidi: 

● LIM 

● Libri 

● Fogli 

● Schede operative 

● Immagini 

● Disegni 

● Fotocopie 

B. Pianificazione 

 

B.1 FASI DEL PROGETTO  

 

AZIONI PERIODO N.ORE SOGGETTI COINVOLTI 

INCONTRO CON LE 

INSEGNANTI 

NOVEMBRE 

2023/ MAGGIO 

2024 

2 ORE (1 

ORA PER 

PRESENTAZI

ONE E 1 ORA 

PER 

RESTITUZIO

NE 

PROGETTO) 

 

INSEGNANTI 

INCONTRO CON I 

GENITORI 

NOVEMBRE 

2023/ MAGGIO 

2024 

2 ORE (1 

ORA PER 

PRESENTAZI

ONE E 1 ORA 

PER 

RESTITUZIO

NE 

PROGETTO) 

INSEGNANTI - 

GENITORI 



INCONTRO CON GLI 

ALUNNI 

NOVEMBRE 

2023/ MAGGIO 

2024 

 

8 ORE 

 
CLASSE 5^ A 

 

 

 

B.2 PERSONALE COINVOLTO  

 
Personale interno 

NOME  COGNOME  

FIORELLA MALVESTITI 

 
Esperti esterni 
 

ESPERTO QUALIFICA ENTE DI 
APPARTENENZA 

OGGETTO 
DELL’INCARICO 

REQUISITI RICHIESTI 

Ostetrica con corsi di specializzazione per interventi nelle scuole. 

Attenzione ai processi metacognitivi attuati. 

Conoscenza approfondita del progetto richiesto. 

Disponibilità a svolgere gli incontri anche nelle ore pomeridiane. 

Predisposizione di una relazione finale da consegnare agli insegnanti. 
 

C. Monitoraggio e verifica 

 

C.1 MONITORAGGIO E VERIFICA 

 

MODALITA’ DI VALUTAZIONE DEL PROGETTO  

 

- RILEVAZIONE DEL GRADIMENTO DEGLI ALUNNI E DEI DOCENTI RIGUARDO ALL’ORGANIZZAZIONE 

DELL’ATTIVITÀ; 

- VALUTAZIONE DELLE CONOSCENZE E COMPETENZE ACQUISITE NEL CORSO DELL’ATTUAZIONE  

DEL LABORATORIO. 

 

Strumenti utilizzati per rilevare gli indicatori: 

       X   Intervista 

       X   Questionario di rilevazione delle conoscenze iniziali 

o Questionario di gradimento 

o Presenze 

X    Test di valutazione dei contenuti 

o Osservazioni in itinere 

 

MODALITA’ DI DOCUMENTAZIONE DEL PROGETTO:  

 

Relazione a cura dell’esperto. 

 

 

 

Suisio,01/06/2023                                                     Firma del Referente progetto: Fiorella Malvestiti                                                                                                    

                                                                                    

 

 


